“a ' AL LAVORO

Organizzazione della giornata tipo

Attivita

Orario Finalita

8.00 - 9:30 Accoglienza e gioco libero | Ambientamento e socializzazione
9:30-10:30 Spuntino Routine e autonomia

10:30 - 11:30 Attivita esperienziali Apprendimento attivo

11:30 -12:00 lgiene Cura disé

12:00 -13:30 Pranzo Socializzazione

13:30 - 14:30 Riposo/attivita calma Recupero energie

14:30 - 15:30 Attivita pomeridiane Consolidamento

15:30 - 16:00 Merenda Routine

16:00 -17:00 Uscita Transizione

Programma settimanale dettagliato

1° SETTIMANA - OFFICINA DELLA NATURA

Mattina

Pomeriggio

) Giochi di conoscenza in movimento e con : . ;

Lunedi . N . p » s 4 Giochi da tavolo strutturati

musica (circle time attivo, giochi con il nome)
5 Uscita esplorativa per raccolta di materiali Realizzazione di collage naturali

Martedi . P min i p 5 i }

naturali (foglie, fiori, sassi, legnetti) (es. vaso con fiori raccolti)
. Esperienza sensoriale: manipolazione libera di Giochi d'acqua con spugne,

Mercoledi i gty . s

terra, sabbia e acqua (vasche sensoriali) travasi e contenitori
. . Attivita di giardinaggio: piantumazione di semi Canzoni e musica

Giovedi . . 5 3% :
in vasetti e cura quotidiana + |aboratorio

venardi Costruz'mne <-j| piccoli rifugi/fortini con materiali Attivita musicale e baby dance
naturali e teli
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2° SETTIMANA - OFFICINA DELL'ACQUA

Giorno

Mattina

S Epuca
O.‘v

L3
.“’

Pomeriggio

Giochi liberi con acqua e musica (spruzzi,

Visione di cartone animato

squadre)

Luned: secchielli, giochi di gruppo) (attivita cinema)

Martad] Esperimenti con a'cqua: galleggia/affonda, Giloehi da tavols
mescolanza colori

MgTEelad Percorsi e staffette con acqua (trasporto con Canzoni e musica
bicchieri, equilibrio) + laboratorio

; < Attivita “lavanderia”: lavare piccoli panni, s .
Giovedi strizzare, stendere Attivita di relax guidato
. , : "
- Grande gioco d’acqua cooperativo (percorsi a Musica e balli di gruppo

LA PROCRAMMAZIONE SARA FLESSIBILE E ADATTATA IN ITINERE

3° SETTIMANA - OFFICINA DEI MESTIERI

Giorno Mattina Pomeriggio
Lunedi Glochi l’T!OtOI'I & musicali Giochi da tavolo
(percorsi, baby dance)
. Laboratorio di cucina: preparazione di ricette s
Marredl semplici (macedonia, pane, preparazioni fredde) SSRGS Gy
5 Gioco simbolico “parrucchiere”: pettinare, Canzoni e musica
Mercoledi p 3 A )
creare acconciature, uso di accessori + laboratorio
s s A . . .
Gisvedi Attlwt_a _costrutton ..utl_hzzo dl.scatolom, telie Atk i relse
materiali per costruzioni grandi
Venardi A.ttlwt_a _dl cur_a:.lavag.glo bambole/oggetti, Musica e baby dance
giochi simbolici legati alla cura della persona
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4° SETTIMANA - OFFICINA DEL FARE

Mattina

¥ epuca o
e eV el - ¥ 4
sCONVOS
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Pomeriggio

Pittura libera su grandi superfici (cartoni,

Lunedi teli, pittura a terra) Attivita cinema

Martedi Decorazione di .magll'ette personali con Gisehi da tavslo
tempere e tecniche libere

Mercoledi Manlp.ol?zmne:. p.asta di sale / DAS / Schede gioco
materiali morbidi

Giovedi Creaz:on! c.:on.n.':aterlah naturali raccolti ATtivits filassanti
(composizioni libere)

Venerdi Costruzione di oggetti con materiali di recupero Eosts SoF PSS

(laboratorio creativo)

LA PROGRAMMAZIONE SARA FLESSIBILE E ADATTATA IN ITINERE

5° SETTIMANA - OFFICINA DELLE RELAZIONI

Giorno

Mattina

Pomeriggio

Giochi sulle emozioni (mimica, riconoscimento,

Lunedi espressione corporea) Giochi da tavolo

MaFted] Attivita tgatral.l: travestimenti e Attivits cinemna
drammatizzazione

Mercoiad Giochi cooperatnvu (obiettivi comuni, Schede ludiche
collaborazione)

Giovedi G|o<_:o simbolico strutturato (famiglia, negozio, Attivita rilassanti
cucina)

Venerdi Festa finale con giochi d’acqua e musica Saluti e restituzione
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